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Il pio esercizio delle “Quarant’ore” nasce 
a Milano nel 1527, per scongiurare le cala-
mità delle guerre del momento, dietro la 

spinta del sacerdote Gian Antonio Bellotti, 
che nella Chiesa del Santo Sepolcro chiamò 
la gente a sostare davanti al tabernacolo per 
l’adorazione comunitaria e personale.
Però il Santissimo Sacramento non veniva 
esposto e l’adorazione avveniva davanti al 
tabernacolo chiuso. Si cominciò a esporre il 
Sacramento nel 1534 per opera soprattutto 
di Sant’Antonio Maria Zaccaria.
Il significato originario delle Quarant’ore 
era di onorare Gesù durante le quaranta 
ore in cui rimase nel sepolcro.
Per molti anni le “Quarant’ore” furono delle 
parentesi gioiose nella vita delle comunità 
parrocchiali, in cui si faceva festa ed era 
palpabile la gioia di stare con Gesù: si alle-
stivano i mercati, si facevano le fiere e c’era 
tanta gente in giro.
Le giornate eucaristiche sono giorni parti-
colari della vita della Chiesa e sono ancora un appunta-
mento fondamentale nella vita di un cristiano e di una 
parrocchia. Sono l’occasione per sostare un po’ di tempo 
in preghiera davanti a Gesù eucaristia esposto sull’altare, 
l’occasione di una preghiera viso a viso, cuore a cuore. A 
tutti viene chiesto l’impegno della preghiera.
Le Quarant’ore restano attuali perché ci aiutano a rin-
verdire la nostra fede nella presenza reale di Gesù nel 
Santissimo Sacramento: “l’atto di adorazione al di fuori 
della santa Messa prolunga ed intensifica quanto s’è fatto 
nella liturgia stessa, infatti soltanto nell’adorazione può matu-
rare un’accoglienza profonda e vera.
E proprio in questo atto personale di incontro col Signore 
matura anche la missione sociale che nell’Eucarestia è rac-
chiusa e che vuole rompere le barriere non solo tra il Signore 
e noi, ma anche e soprattutto le barriere che ci separano gli 
uni dagli altri.” (cfr. Sacramentum caritatis n. 66).

Nella nostra parrocchia la devozione delle Sante 
Quarant’ore si celebrava con cadenza annuale nel mese 

di ottobre, mentre l’appuntamento con Gesù Eucarestia 
(oltre alla Santa Messa feriale e festiva) è il giovedì mat-
tina dalle ore 10 alle ore 11.
In questo anno santo la commissione liturgica 
propone un modo più disteso nel tempo per cele-
brare le giornate eucaristiche. L’inizio sarà domenica 
16 febbraio al termine della Messa delle ore 10 e nei 
diversi giorni e orari verranno proposti momenti svariati 
di adorazione eucaristica, guidati dai vari gruppi presenti 
in parrocchia. La conclusione sarà domenica 2 marzo alle 
ore 16.30 con la Benedizione eucaristica. 
A pagina seguente la locandina con le celebrazioni e la 
Preghiera. Sono riportate anche nel calendario a pagina 4.
Celebrare le giornate eucaristiche lungo l’ar-
co di due settimane e con orari diversificati, si 
offre l’occasione a tutta la comunità parrocchiale 
dell’adorazione davanti al Santissimo sacramen-
to, che diventa così l’espressione del nostro esse-
re in comunione con Gesù e tra noi.

Don Renato                                                        •

Le Giornate Eucaristiche
 o Quarant’ore

Sant’Antonio Maria Zaccaria, a sinistra. 
ENRICO REFFO - Chiesa di San Dalmazzo, Torino, 1895
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ITINERARIO FORMATIVO 2025  
APERTO A TUTTI GLI ADULTI

“REPLAY!” 
Secondo appuntamento

Sabato 8 febbraio - Ore 16,30
Palasavio, Oratorio San Paolo, via Cufra 3

DALLA PAURA ALLA SPERANZA
I prossimi appuntamenti: Sabato 15 marzo e 5 aprile

GRUPPO CARITÀ SAN PAOLO
(CONFERENZA SAN VINCENZO E CARITAS)

Resoconto del mese di Gennaio 2025

Raccolti   e 3.570
offerte NN su c/c   e 70
offerte NN su c/c 	  e	 2.000
offerte Terza domenica del mese  e	 1.500

Devoluti ai bisognosi  e	 885
contributi per affitti  e 450
contributi per bollette  e	 165
contributo pranzo dell’amicizia  e	 140
sovvenzioni per bisogni  e	 130

Devoluti alle associazioni  e	 100
banco alimentare  e 100

TOTALE MESE DI GENNAIO  e 2.585 
Segnaliamo che con un’offerta di Caritas abbiamo sostenuto il 
pagamento dell’affitto ad una famiglia che sta vivendo una situa-
zione di particolare difficoltà.

PREGHIERA 
PER LE QUARANT’ORE

Signore Gesù, credo che sei presente nel 
mirabile sacramento dell’Eucaristia, vivo 
e vero.
La tua presenza, o Signore, è misteriosa e 
invisibile, anche se non vedo nulla, anche 
se non sento nulla, credo fermamente, o 
Signore, che tu sei realmente presente, 
perché tu l’hai detto!

Quando sei venuto in mezzo a noi, nasco-
sta era la tua divinità, ma evidente la 
tua umanità. Ora nel mistero dell’Eucari-
stia, rimane velata anche la tua umanità. 
Questo esige fede grande e fede viva. 
Signore, accresci la mia fede; Signore, 
donami una fede forte come quella di 
Maria.

Tu che mi vedi, tu che mi ascolti, tu che 
mi parli; illumina la mia mente perché 
creda di più, riscalda il mio cuore perché 
ti ami di più!
La tua presenza, mirabile e sublime, mi 
attragga, mi afferri, mi conquisti, affin-
ché professi la mia fede in te: “Signore 
mio e mio Dio!”. 

Amen.

Il Gruppo Carità di San 
Paolo ringrazia i parroc-
chiani per la sensibilità che 
sempre dimostrano verso 

chi sta vivendo momenti di fragilità. Con le offerte rac-
colte si dà continuità al lavoro dei volontari che posso-
no garantire aiuti per bollette, affitti, spese per ticket 
farmaceutici nonché per le necessità alimentari e 
scolastiche sostenute dalla San Vincenzo parrocchiale.
È possibile continuare a fare squadra contribuendo 
tramite bonifico bancario e scegliendo tra le due 
possibilità:
IBAN Parrocchia di San Paolo - Sezione carità 
IT90K0306909606100000191307
IBAN San Vincenzo - Conferenza San Paolo 
IT84E0306909606100000136372
Inoltre si può contribuire all’acquisto di alimenti 
e prodotti per l’igiene anche con una donazione 
di punti, in multipli di 100, sulla tessera Fidaty n. 
0400235030405.
Ogni 3000 punti raccolti potremo spendere 27 euro. 
Ritagliate il riquadro con il codice a barre; sarà più 
semplice portarlo con sé e far caricare i punti sulla 
Carta Fidaty del Gruppo Carità. 

SOTTO UN UNICO TETTO!!!

In un ambiente grande come la Parrocchia ci sono sempre 
lavori da fare. Alcuni di dimensioni ridotte, altri invece 

molto impegnativi. Nella foto vedete un momento della revi-
sione, del tetto della chiesa, avvenuta negli ultimi anni. 
Ed è questo, appunto, uno dei lavori più gravosi che la 
Parrocchia dovrà affrontare nei prossimi mesi.
Il manto di copertura della chiesa di San Paolo, realizzato in 
coppi (tegole curve), necessita per sua natura di un’operazio-
ne di manutenzione frequente detta “ricorsa del tetto” che 
prevede il riposizionamento delle tegole che si sono spostate 
e la sostituzione di quelle rotte e ammalorate. 
Sono ormai trascorsi più di 10 anni dall’ultimo intervento di 
questo tipo (anno 2013) e lo scivolamento di alcune tegole e 
il distacco di alcune scossaline in rame hanno causato infil-
trazioni che hanno comportato rigonfiamenti delle pitture in 
alcuni punti del soffitto della Chiesa.
Negli anni si è sempre intervenuto mediante l’utilizzo di 
piattaforma con autocarro che richiede un notevole esborso 
economico per gli alti noleggi e per la difficoltà di spostamento 
della piattaforma stessa per poter raggiungere tutte le porzioni 
di tetto su cui intervenire. 

Anche questa volta si dovrà noleggiare la piattaforma, ma si è 
pensato che per poter evitare questo costo negli anni a venire 
si potrebbe installare un percorso con dispositivi di ancorag-

gio (linea vita, pali e cordini), per 
l’ispezione del tetto e piccoli inter-
venti di manutenzione, accedendo 
a piedi dall’interno della chiesa, in 
sicurezza, come prevede il decreto 
n.119 del 14/01/09 (Disposizioni 
concernenti la prevenzione dei 
rischi di caduta dall’alto).

Si è deciso quindi di quantificare 
anche questo intervento, per poter-
ne valutare la fattibilità economica e 
il preventivo complessivo dei lavori, 
compreso di Iva e autorizzazioni 
risulta essere di circa 50.00 euro.

È una cifra importante, ma ponderata sia dal Consiglio Affari 
Economici sia dal Consiglio Pastorale. È una spesa di manu-
tenzione e miglioramento che si affronta oggi per permettere 
che un domani essa potrà essere in gran parte ridotta grazie 
all’installazione di dispositivi anti caduta.

I nostri fedeli sono sempre stati generosi; le offerte raccolte, 
anche se si sono ridotte in questi ultimi anni seguenti la pande-
mia, permettono comunque di supportare le spese ordinarie di 
ogni anno e di affrontare qualche lavoro ordinario.

Ma gli interventi grossi, che riguardano aspetti sostanziali 

delle strutture, richiedono un impegno economico che è presso-
ché impossibile per la Parrocchia, a meno che avvenga qual-
che raccolta fondi straordinaria.

Gli scorsi anni alcuni nostri fedeli si sono ricordati nel loro 
testamento della Parrocchia, con lasciti anche molto significati-
vi. Ricordiamo la signora Margherita Feleri, Renato Corradino e 
il nostro amato Parroco Mons. Domenico Albanese. Pensiamo 
sia proprio bello che tutti i fedeli esprimano il loro grazie ricor-
dandoli nella preghiera, come del resto lo abbiamo fatto. 

Questo ha permesso negli anni scorsi di ritinteggiare la Chiesa, 
di riordinare gli ambienti dove opera il gruppo Carità e la 
Conferenza San Vincenzo, di migliorare il sistema audio e 
multimediale della Chiesa (ricordiamo le celebrazioni online 
delle Messe durante la Pandemia), di ristrutturare l’Oratorio. 
Tutte opere sostenute per rendere la nostra chiesa più bella, 
confortevole e consona alle esigenze parrocchiali.

Questi doni ricevuti nel tempo ci hanno permesso di impe-
gnarci ad affrontare queste urgenze. Però questa ultima 
potremo portarla a termine solo se la preziosa generosità 
dei nostri fedeli continuerà a sostenere la nostra Parrocchia.

Seguiamo e partecipiamo alle varie iniziative proposte nei 
prossimi mesi che avranno come finalità la raccolta fondi 
per la ristrutturazione del tetto.

Rimaniamo uniti sotto un unico tetto!!

UNA NUOVA MODALITÀ PER LE OFFERTE
ALLA PARROCCHIA

Chi ha sul cellulare l’applicazione SATISPAY, 
se lo desidera, può donare la propria offerta 
inquadrando il QR Code esposto nelle bache-
che in fondo alla basilica, alla porta laterale e 
anche sui cestini delle offerte.
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Indirizzi utili
Don Renato - Parrocchia
Telefono - 02.60.81.095
e-mail - sanpaoloap1@gmail.com
sito internet - www.sanpaoloap.it
pagina Facebook - @SANPAOLOAP
Segreteria e archivio parrocchiale
Telefono - 02.60.81.095
Aperti il Lunedì ore 16-18 - Martedì ore 9-11,30 e 16-18,30
Mercoledì ore 9 -11,30 - Giovedì ore 9-11,30 e 16-18 
Venerdì ore 9-11,30 e 16-18,30

Cripta  Centro di Ascolto   
02.60.71.210  327.66.41.338 (telefonare per appuntamento 
  da Lunedì a Venerdì ore 10 - 12)

Sr. Marcelline e-mail - cdaspaolo@gmail.com 
02.60.80.396 Aperto il Mercoledì ore 10 - 12

Oratorio    
Telefono: 02.60.71.768 - e-mail: sanpaoloap@gmail.com

Febbraio 2025
 2 - domenica Presentazione del Signore (Candelora).
	 •	 Prima delle Messe - Benedizione delle candele.
 	 •	 Giornata in difesa della vita - Primule.
	 •			Prima	domenica	del	mese	-	Raccolta	

straordinaria per le opere parrocchiali.
	 	•		Ore	10	-	Presentazione	dei	battezzandi.	

 3 - lunedì  Festa di S. Biagio. Dopo le Messe 
benedizione della gola.

	 	•		Ore	21	-	Riunione	Consiglio	Oratorio.	

 6 - giovedì  Ore	18,30	-	Catechesi	genitori	dei	battezzandi.
 •		Cena	etnica	al	seminario	del	Pime.

 7 - venerdì 	 Ore	20,45	-	Sala	Gaffuri	-	Cineforum.

 9 - domenica Quinta dopo l’Epifania.
	 •		Dalle	11	-	Caffè	in	Oratorio.
	 •			Ore	16,30	-	Celebrazione	comunitaria	 

dei Battesimi. 
 	•		Ore	17	-	Gruppo	giovani	coppie	in	Palasavio.

11 - martedì  Beata Vergine di Lourdes. 
•		Giornata mondiale del malato.

16 - domenica  Sesta dopo l’Epifania.
 •  Ore 10 - Inizio Giornate eucaristiche.
  •		Raccolta	per	gli	assistiti	del	Gruppo	Carità.

	 •		Ore	10	-	Santa	Messa	prino	anno	catechismo.
	 	•		Ore	17	-	Gruppo	giovani	famiglie	in	Palasavio.
19 - mercoledì  Ore	21	- Adorazione Eucaristica guidata  

dal Gruppo CL.
20 - giovedì  Ore	17	-	Adorazione	Eucaristica	ragazzi	 

del catechismo Quarto anno - Quinta  
elementare.

21 - venerdì  Ore	10	-	Adorazione Eucaristica guidata 
dal Gruppo Abbà.

 Ore	18,30	-	Adorazione	Eucaristica	 
 Gruppo Preadolescenti.
22 - sabato  Ore	9	-	Adorazione	Eucaristica	guidata	
 dal Consiglio Pastorale Parrocchiale.
 A seguire - Adorazione Eucaristica libera  
 fino alle 11,30.
23 - domenica     Penultima dopo l’Epifania   
	 •			Ore	19	-	Adorazione	Eucaristica	guidata  

dal Gruppo Chiesa delle Genti.
24 - lunedì  Ore	17	-	Adorazione	Eucaristica	ragazzi	 

del catechismo Terzo anno - Quarta  
elementare.

26 - mercoledì  Ore	21	- Adorazione Eucaristica guidata  
da Azione Cattolica parrocchiale.

27 - giovedì  Ore	19	-	Adorazione	Eucaristica	 
Gruppo Adolescenti.

28 - venerdì  Ore	10	- Adorazione Eucaristica guidata  
dal Gruppo Abbà.

 Ore	17	-	Adorazione	Eucaristica	guidata 
 dal Gruppo Carità - San Vincenzo.

________________
 1 - sabato  Dalle	ore	9	alle11,30	-	Adorazione	

Eucaristica aperta a tutti.

 2 - domenica  Ore 16,30 - Chiusura Giornate  
eucaristiche. Adorazione Eucaristica   
guidata dai Gruppi Familiari.

Anagrafe parrocchiale
Sono nati alla grazia
Complessivamente nessun bambino battezzato dal mese di gennaio 2025.  

Si sono sposati nel Signore
Complessivamente nessuna coppia di sposi dal mese di gennaio 2025.

Sono tornati alla casa del Padre
Complessivamente 2 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2025.
Nel mese di gennaio: 

SALVATORE CARMELO MICHELE  ALLEGRA – anni 96 –  
Via Bisi Albini 1
MARIA  SANTOMAURO – anni 84 – Via Gianferrari 6

Orario Sante Messe 2025  
FESTIVO
SS. MESSA   Sabato ore 18,00
SS. MESSE   Domenica ore 8,30 - 10,00 - 11,30 - 18,00
FERIALE da lunedì a venerdì
SS. MESSE   ore 8,30 S. ROSARIO  ore 17,30
SS. MESSA  ore 18,00  
SABATO e prefestivi
SS. MESSE   ore 8,30 S. ROSARIO  ore 17,30
SS. MESSA  ore 18,00 (festiva) SE PUOI, SE VUOI - UN OBIETTIVO COMUNE

per le varie opere parrocchiali 
Offerte	della	prima	domenica	di	Gennaio	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e 1.060,00
Tramite IBAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e 50,00
Esprimiamo gratitudine ai parrocchiani che mostrano attenzione ai bisogni della comunità.


