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Anno XC - Numero 2
Febbraio 2020 la voce

di

Mensile della Parrocchia di S. Paolo - Milano

don Mario

Dunque, se ci teniamo alla fede in Gesù, dobbiamo saperla 
esprimere nei momenti quotidiani della nostra esistenza. 
Diamoci questa prospettiva in questo mese. Poi entrere-
mo nel tempo forte della Quaresima.
Don Mario                                                               •

“Tempo di Nazaret”
Il nostro Arcivescovo, Mons. Mario Delpini, 
ci vuol aiutare a vivere bene anche i momenti 
dell’anno del cristiano, che possono sembrare 
senza particolari caratterizzazioni.
Anche il tempo, che stiamo ora percorrendo, 
che va dall’Epifania alla Quaresima, può essere 
un tempo di grazia, nel quale sperimentare la bel-
lezza del quotidiano vissuto bene, avendo come 
esempio il tempo vissuto da Gesù a Nazaret. 
Sono lunghi anni quelli di Nazaret e Gesù non 
sembra fare niente per la sua missione. Ma Gesù 
ha vissuto la vita degli uomini, ha imparato ad 
essere pienamente uomo, per i far diventare 
noi uomini figli di Dio. C’è un modo di vivere il 
tempo, le relazioni normali che ci fa diventare 
uomini come Gesù.
È necessario anche per noi vivere i giorni ordina-
ri, nelle situazioni che ci sono date, nella trame 
di incontri e rapporti quotidiani con le persone. 
Certo occorre far iniziative, organizzare, coin-
volgere in nuove proposte. Ma è altrettanto 
necessario vivere bene la vita quotidiana. Anche 
le persone impegnate, ci dice l’Arcivescovo, 
devono saper chiacchierare tranquillamente a 
tavola, avere sere da passare in casa coi famiglia-
ri, pregare insieme, aver una vita con ritmi più 
tranquilli e ordinati.
La descrizione dell’Arcivescovo sembra riferirsi 
molto alla vita famigliare, a cui dedicare tempo e 
valore. Certo vivendola bene, lasciandosi guidare 
dall’esempio di Gesù a Nazaret e dall’opera dello 
Spirito.
La riproduzione della Sacra Famiglia di Bartolomé Esteban 
Murillo ci dà proprio il senso di questa semplicità del 
quotidiano, questo unione profonda nell’affrontare ogni 
situazione ed ogni problema. 

“Tempo di Nazaret”
1930-2020
Il bollettino
parrocchiale

compie 90 anni!

La bellezza  
   del quotidiano  
      vissuto bene 
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Molto social o molto soli? Iperconnessi o ripiegati sul proprio 
individualismo?
Immersi in una realtà virtuale, alla continua ricerca di like, 
quali sono i modelli di riferimento per i preadolescenti e gli 
adolescenti del nuovo millennio?
Queste sono solo alcune delle domande che si pone chi ha il 
compito di educare un ragazzo oggi.
I rapidi mutamenti sociali prodotti dalla tecnologia hanno reso 
più profonda la distanza tra le generazioni e più arduo il naturale 
compito di trasmissione dei valori.
Di fronte agli accattivanti messaggi che improvvisati influencer 
lanciano dalla rete, come possono i genitori e gli educatori 
essere ancora i veri modelli di riferimento per i preadolescenti 
e gli adolescenti di oggi?
Diventare i primi e più interessanti influencer per i nostri ragazzi 
è forse la sfida più bella ed impegnativa che noi genitori, con 
il sostegno degli educatori e della società civile, dobbiamo 
raccogliere.
Per capire quali strategie adottare, incontriamo Matteo Lancini, 
psicologo e psicoterapeuta, Presidente della Fondazione 
Minotauro, che, in una serata di approfondimento e dibattito, ci 
fornirà spunti di riflessione e aprirà nuovi orizzonti per stabilire 
la giusta “connessione” con i nostri ragazzi.
Cristina Ricci                                                                         • 

CONFERENZA DI S. VINCENZO DI SAN PAOLO 

Resoconto del mese di Dicembre 2019

Raccolti   € 3.810
Terza domenica del mese 
Settimana della Solidarietà  € 3.100
Offerta da NN  € 140
Offerta da NN  € 50
Offerta da NN  € 70
Offerta da NN  € 50
Offerta da ex oratoriani  € 400

Devoluti ai bisognosi  € 2.660
bollette luce e gas   € 105
contributi per sopravvivenza  € 1.060
contributi per affitti  € 1.260
tickets per medicinali  € 235

TOTALE MESE DI DICEMBRE  € 1.150

S. Vincenzo NOTE VINCENZIANE 

XI CONSIGLIO 
PASTORALE  
della Parrocchia  
S. Paolo
Durante la seconda riunione del CPP del 13 gennaio è 
emersa l’opportunità rendere note le attività svolte da 
parte dei vari gruppi, contribuendo al bollettino parroc-
chiale. Allo stesso modo, far sapere ai parrocchiani quali 
sono i temi trattati e le decisioni prese all’interno del CPP, 
con lo scopo innanzitutto di informare e, possibilmente, di 
coinvolgere le persone.
A partire da questo numero pubblicheremo i contenuti 
delle riunioni. Confidiamo possa essere uno degli stru-
menti per rendere partecipe la comunità e per migliorare 
la relazione tra il Consiglio e i parrocchiani, anche alla 
luce degli stimoli dell’Arcivescovo Mario Delpini introdotti 
nell’articolo pubblicato lo scorso novembre.

Diamo relazione di un primo e importante punto 
dell’ultima riunione del Consiglio Pastorale. Questo 
ha riguardato le Commissioni Parrocchiali: in parti-
colare l’impegno a individuare, per i vari gruppi e 
le commissioni presenti in parrocchia, un referente 
all’interno del CPP che possa costituire un tramite 
per presentare al Consiglio Pastorale le iniziative, 
le richieste, le necessità di aiuto e coinvolgimento 
provenienti dalle varie realtà attive in parrocchia. 
Vorremmo creare i presupposti affinché il CPP e la 
parrocchia si conoscano e si relazionino meglio.

Don Mario ha sottolineato l’importanza di avere 
un collegamento con i gruppi e le commissioni, 
che lavorano assiduamente durante tutto l’anno, 
mentre il CPP si ritrova con minore frequenza. Nelle 
commissioni è importante che ci sia l’assunzione di 
responsabilità da parte di una persona, che in unio-
ne con i Sacerdoti tiri le fila e stimoli i lavori.

Approvata la proposta, ciascun consigliere ha 
segnalano i propri ambiti di impegno all’interno 

Consiglios.pao
Pastorale     lo
parrocchiale
p2019 2023

delle diverse commissioni, e si sono individuati i 
referenti. Ogni referente ha ricevuto come primo 
incarico quello di capire quali realtà sono rappre-
sentate e agiscono nelle varie commissioni. Si è 
deciso che un primo lavoro dovrebbe essere fatto 
entro la prossima riunione del CPP, prevista per il 
24 febbraio 2020.

Mentre il Consiglio Pastorale mette a fuoco il suo 
lavoro e la sua responsabilità, è però importante 
che anche i fedeli laici, che non sono già impegnati 
nel Consiglio o nelle commissioni, si sentano chia-
mati a partecipare alla vita della comunità parroc-
chiale e ad assumersi in essa qualche compito. Già 
tante persone sono attive in Parrocchia, ma certa-
mente il rinnovo del CPP deve essere occasione 
per coinvolgere nuove persone, in particolare nelle 
commissioni. 
Per queste invitiamo i fedeli che maturassero la 
convinzione di assumere qualche impegno nelle 
commissioni (per esempio: nella liturgia, nella com-
missione famiglia, nella Caritas-San Vincenzo, nella 
Chiesa ‘dalle genti’, nella cultura e grandi catechesi, 
nella comunicazione, nelle missioni e nell’Oratorio) 
si facciano avanti, rivolgendosi ai sacerdoti.

I n f l u 
                    ncer
SIAMO NOI

I n
                   n
SIAMO NOISIAMO NOIe

Giovedì 
6  FEBBRAIO  2020

 Ore  21
Oratorio  S.  Paolo

È stato pubblicato il testo approvato dall’Assemblea generale 
dei vescovi italiani nel maggio scorso e che si applica “a tutti 
coloro che operano, a qualsiasi titolo, individuale o associato, 
all’interno delle comunità ecclesiali in Italia” e “compatibilmen-
te al diritto proprio e alla normativa canonica, a tutti gli Istituti 
di Vita Consacrata e Società di Vita apostolica, nella misura in 
cui questi non dispongano di proprie Linee guida”. 
È un Rinnovamento ecclesiale; protezione e tutela dei minori e 
delle persone vulnerabili; ascolto, accoglienza e accompagna-
mento delle vittime; responsabilizzazione comunitaria e forma-
zione degli operatori pastorali; formazione dei candidati agli or-
dini sacri e alla vita consacrata; giustizia e verità; collaborazione 
con la società e le autorità civili; trasparenza e comunicazione.
Sono questi i principi guida in cui la Commissione della Diocesi 
di Milano si riconosce per l’elaborazione delle Linee Guida per 
la Tutela dei minori e delle persone vulnerabili.
Il documento su Formazione e prevenzione è inviato personal-

Tutela dei minori e delle persone vulnerabili. 
Consegnate ai sacerdoti della diocesi ambrosiana  
le linee guida in materia “Formazione e prevenzione”.

mente a tutti i sacerdoti e i diaco-
ni dell’Arcidiocesi e ha come de-
stinatari quanti a vario titolo sono 
impegnati nell’attività educativa, 
così da favorire una più vasta e 
capillare sensibilità sul drammati-
co e intollerabile fenomeno degli 
abusi.
Per quanto riguarda informazione 
e comunicazione, l’istituzione ecclesiale è invitata a diventare 
“protagonista della comunicazione, assumendola con convin-
zione, attenta a rispondere alle legittime domande di informa-
zioni, senza ritardi o silenzi incomprensibili”.
Nella nostra Parrocchia il documento è al vaglio del Consiglio 
Pastorale per definire i criteri verso un’adeguata informazione e 
formazione alle persone che operano con minori o con persone 
vulnerabili.
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Diamo alcune anticipazioni sull’inizio della Quaresi-
ma, perché dal primo marzo entriamo subito questo 
tempo forte. 

Domenica 1 marzo: Prima di Quaresima: im-
posizione delle ceneri.
Venerdì 6 marzo Primo Venerdì di Quaresi-
ma: è di magro e di digiuno.
Nei venerdì di Quaresima, nel nostro Rito Ambrosia-
no, non si celebra la S. Messa; in suo luogo avremo 
queste celebrazioni:
•	 alle	ore	8,30:	Via	Crucis;
•	 	alle	ore	16:	la	Via	Crucis	che	terminerà	con	la	Be-

nedizione con la Reliquia della S. Croce;
•	 alle	ore	18:	la	Via	Crucis.

Per	le	sere	dei	Venerdì	di	Quaresima,	segnaliamo	le	
prime iniziative:

Venerdì 6 marzo - ore 19,30

SERATA DI DIGIUNO E PREGHIERA
PER TUTTO IL DECANATO.

Preparata dalla Commissione Caritas Decanale
Nella Chiesa Parrocchiale di Santa Maria Goretti

***

Venerdì 20 marzo - ore 21 
PIERRE E MOHAMED:  

QUANDO L’AMICIZIA È PIÙ FORTE  
DELLA MORTE

Monologo ispirato alla vicenda del Vescovo di Orano  
e del suo amico musulmano 

assassinati dai terroristi algerini
In Chiesa

QuaresimaQuaresima2020 PREGHIERA davanti  
al SS. SACRAMENTO

Mercoledì 5 febbraio 2020 
ore 21 - in Chiesa

È proposto un momento di Adorazione 
serale per tutta la comunità, con il 

seguente programma:
-  ore 21 in Chiesa: Esposizione del SS. 

Sacramento;
-  segue Adorazione guidata;
-  al termine: Benedizione solenne con il 

SS. Sacramento.

Il tema dell’Adorazione è quello proposto 
dal nostro Arcivescovo per il tempo che va 

dall’Epifania alla Quaresima:
“TEMPO DI NAZARET” 

LA BELLEZZA DEL QUOTIDIANO  
VISSUTO BENE

DOMENICA 2 FEBBRAIO 2020
Donazione di sangue

sul Centro mobile posizionato davanti 
all’ingresso della Cripta, via Taormina 1

dalle ore 8.00 alle ore 12.00

Ringraziando tutti in anticipo, 
Vi aspettiamo come sempre
per un gesto di fratellanza.

A.V.I.S.
Delegazione Lussinpiccolo

Realtà di s. Paolo
In questa rubrica i vari gruppi, associazioni e commissioni  
presentano le loro attività e come operano nell’ambito  
della Parrocchia, sia in Basilica sia in Oratorio.

ASD REAL SAN PAOLO
STAGIONE 2019/2020 

Per qualsiasi informazione su costi, orari 
e disponibilità posti scrivere alla mail 
asdrealsanpaolo@gmail.com
oppure passare in segreteria sport aperta 
il martedi dalle 17,30 alle 18,30 presso 
l’Oratorio SAN PAOLO, via Cufra 3, Milano.

✔ CALCIO
Per i nati dal 1998
al 2013.
Partecipiamo ai campionati CSI e CTA.

Orari e giorni di allenamento dipendono 
dalle categorie. 

✔ UN, DUE, TRE… STELLA
“Un, due, tre… stella!” Consiste in interventi 
di educazione psicomotoria con tutte  
le varianti del genere  
Primi Passi - schemi  
motori di base e  
Favolando -  
lavoro motorio  
attraverso la favola.  
L’attività è proposta a tutti i bambini dai due 
anni e mezzo ai cinque anni.

Mercoledì ore 17,00 - 18,00 presso palestra 
scuola Tommaseo ingresso via Latisana.

✔  GINNASTICA  
PER ADULTI

Mercoledi 19,15 - 20,30  
presso palestra scuola  
Tommaseo ingresso via Latisana.

✔ GIOCOSPORT
Un percorso motorio-sportivo sviluppato 
attraverso un programma di educazione 
motoria di base con fini prettamente ludico 
educativi. 
Discipline trattate:  
pallacanestro, pallavolo, 
atletica leggera,  
pallamano, rugby, calcio,  
ginnastica artistica. 
Rispetto dei compagni e dell’insegnante. 
Rispetto delle regole. 
Imparare a gestire le situazioni di difficoltà, 
la vittoria e la sconfitta.

Lunedi ore 18,00 - 19,00 presso palestra 
scuola Locatelli.

✔ PALLAVOLO
Squadra anni 2007/2008/2009.
Allenamento il Mercoledì presso palestra 
scuola Zappa dalle ore 18,30-20,30. 

Corso di avviamento alla pallavolo. 
Per i nati dal 2009 al 2011. 
Lunedì ore 17,00 - 18,30 presso palestra 
scuola Locatelli.
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Marzo 2020 
 1 - domenica  Prima di Quaresima. Imposizione delle ceneri.
	 	 •		Ore	10	-	Presentazione	dei	battezzandi.
	 	 •		Prima	domenica	del	mese	-	Raccolta	

straordinaria per le opere parrocchiali.

 2 - lunedì  Segreteria del Consiglio Pastorale.

 3 - martedì  Celebrazione penitenziale in Duomo  
per i presbiteri.

 5 - giovedì  Ore	10	-	Adorazione	Eucaristica	 
col Gruppo “Abbà”.

 6 - venerdì   Primo venerdì di Quaresima. 

	 	 •		Giornata di digiuno oltre che di magro.
	 	 •		Alle	ore	8,30:	Via	Crucis;	alle	ore	16:	 

Via	Crucis	con	Benedizione	della	
Reliquia della Santa Croce; alle ore 
18:	Via	Crucis.

	 	 •		Alle	ore	19,30	nella	Chiesa	di	Santa	
Maria Goretti - Digiuno e preghiera 
per tutto il Decanato organizzato 
dalla Commissione Caritas decanale.

 7 - sabato  Primo Sabato del mese.

 8 - domenica  Seconda di Quaresima “della Samaritana”.

Gli avvisi, di settimana in settimana, 
saranno proposti in modo più dettagliato

e disponibili negli espositori alle uscite della Chiesa
il calendario

 1 - sabato Primo Sabato del mese.

 2 - domenica  Quarta dopo l’Epifania - Presentazione  
del Signore (Candelora) - Giornata in difesa 
della vita.

	 	 •		Prima	delle	Messe	-	Benedizione	 
delle candele.

	 	 •		Vendita	delle	primule.
	 	 •		Ore	10	-	Presentazione	 

dei Battezzandi.
	 	 •		Prima domenica del mese - Raccolta 

straordinaria per le opere parrocchiali. 
	 	 •		Donazione	del	sangue	con	Avis.

 3 - lunedì  Festa di S. Biagio. Dopo le Messe: 
Benedizione della gola.

	 	 •		Segreteria	del	Consiglio	Pastorale.

 5 - mercoledì  Ore	21	-	Adorazione	Eucaristica	 
per tutta la comunità.

 6 - giovedì  “Influencer... siamo noi” 
Adolescenti, genitori, educatori… 
come crescere nell’epoca di internet 
e dell’individualismo. Come gli adulti 
devono e possono diventare  
“influencer” dei ragazzi attraverso  
la trasmissione di valori positivi.  
Relatore: Matteo Lancini.

 7 - venerdì   Primo venerdì del mese - Adorazione 
Eucaristica dopo la S. Messa delle 
ore	8,30	fino	alle	12	con	Adorazione	
guidata	dal	Gruppo	Abbà	alle	10	-	
Adorazione	dalle	17	alle	18.

 9 - domenica  Quinta dopo l’Epifania - Giornata del malato. 
	 	 	•		Incontro	del	Gruppo	delle	giovani	 

famiglie GC2.

11 - martedì  Beata	Vergine	di	Lourdes	-	Giornata	 
mondiale del malato.

16 - domenica  Penultima dopo l’Epifania. 
	 	 	•		Raccolta	per	la	San	Vincenzo.
	 	 	•		In	oratorio,	ore	9	-13	-	Fidanzati	di	

A.C.
	 	 	•	 Catechesi dei genitori dei battezzandi.
	 	 	•		Gruppo	junior	delle	giovani	famiglie	

GC1.

18 - martedì  Ore	20,45	in	Sant’Ambrogio	 
l’Arcivescovo incontra i Consigli 
Parrocchiali per gli Affari Economici.

19 - mercoledì  Ore	18	-	Lectio	divina	del	Vangelo	 
di Marco, presso le Suore Marcelline.

21 - venerdì  Ore	21	in	Cripta	-	Gruppo	familiare	
senior.

22 - sabato  Incontro	formativo	dell’Azione	
Cattolica.

23 - domenica Ultima dopo l’Epifania.
	 	 	•		Celebrazione	dei	Battesimi.
	 	 	•		Assemblea	diocesana	dell’Azione	 

cattolica. 

24 - lunedì  Consiglio Pastorale Parrocchiale.

29 - sabato  Festa di carnevale - Al pomeriggio  
e alla sera in oratorio.

Febbraio 2020

GRUPPO  
DI PAROLA

 

Centro di Assistenza la Famiglia Ambrosiana Onlus
Via S. Antonio, 5 Milano
Tel. 02/58391361
segretaria.san @fondazioneguzzetti.it

7

Il Gdp è un gruppo di scambio  
e condivisione per bambini  
che stanno attraversando  
una fase di trasformazione  
della loro vita, 
dovuta alla separazione dei loro genitori.

Il Gruppo di Parola si svolgerà  
presso Il Consultorio Familiare  
di via sant’Antonio 5  
dalle ore 17.15 alle 19.15  
nei seguenti giorni:

Venerdì 6 marzo 
Giovedì 12 marzo
Venerdì 20 marzo
Giovedì 26 marzo dalle 18.15  
alle 19.15 sono invitati tutti i 
genitori

Mamme e Papa!
Partecipate numerosi e... 

mascherati alla 

Festa di Carnevale  
per i bambini

Sabato, 29 febbraio
nel pomeriggio in Oratorio alle 15,30

Giochi e intrattenimenti
per tutti i bambini in maschera
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Appunti Anagrafe parrocchiale

Sono tornati alla casa del Padre
69 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2019
2 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2020

CLERICI - BAGOZZI  OTTAVIANO - anni 80 - Largo Vulci 9
CAPRIOTTI  MARIA  DI STEFANO - anni 94 - Via Slataper 21
GASLINI  FRANCO - anni 84 - Via Fiuggi 33

Sono nati alla grazia
3 bambini battezzato dal mese di gennaio 2020

TAKEGAMI  RIKI - Via Veglia 7
SOSA MOREL  PERLA - Via Mola 24
PANCHETTI  JOHNNY - Via Maestri del Lavoro 4

SE PUOI, SE VUOI - UN OBIETTIVO COMUNE
per le varie opere parrocchiali 

Offerta della prima domenica di Dicembre  . . . . . . . . . . . . .  e	 1.154,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 50,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 100,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 100,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 240,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 20,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 50,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 20,00
Offerta N.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 20,00
Offerte dalla cassetta “Se vuoi...”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e	 150,00

Esprimiamo una particolare gratitudine a tutti i nostri parrocchiani per la generosità 
che dimostrano con l’attenzione a tutti i bisognosi.

Indirizzi utili
Don Mario - Parroco
Telefono e fax 02.60.81.095
e-mail mariomaggi74@libero.it
sito internet www.sanpaoloap.it
Don Natale - Oratorio
Telefono 02.60.71.768
Don Gianluca
Telefono 02.89.45.28.27
Archivio parrocchiale e centro di ascolto
Telefono 02.60.81.095
Suore Marcelline
Telefono 02.60.80.396
Cripta, Centro familiare e Club ricreativo femminile
Telefono 02.60.71.210
ACLI S. Paolo (mercoledì e venerdì)
Telefono 366-3576141

Orario sacre funzioni 2019-2020  
Per il periodo da Natale 2019  

fino all’ultima domenica di ottobre 2020
FESTIVO

SS. MESSA  Sabato ore 18,00
SS. MESSE   Domenica ore 8,00 - 10,00 - 11,30 - 18,00

FERIALE da lunedì a venerdì

SS. MESSE   ore 7,00 (cappella delle Suore) 
  ore 8,30

S. ROSARIO ore 17,30
SS. MESSA ore 18,00 (segue Celebrazione  dei Vesperi)
 
SABATO e prefestivi

SS. MESSE  ore 7,30 (cappella delle Suore) 
  ore 8,30
S. ROSARIO ore 17,30
SS. MESSA ore 18,00 (festiva)

ULTIMO MESE PER ABBONARSI O RINNOVARE  
L’ABBONAMENTO PER IL 2020                                             Euro 20,00  

Dopo ogni messa festiva 
in fondo alla chiesa, o in archivio   

IL SEGNO
la voce

di

Visitate il sito  
della Parrocchia. 

Sempre aggiornato e curato.
Potete trovare le informazioni utili alla 
vita parrocchiale, in modo particolare  

il calendario, sempre aggiornato di mese in mese 
con gli eventi e gli appuntamenti liturgici.  

Tramite un form in fondo alla pagina iniziale  
è possibile inviare email in Parrocchia.

www.sanpaoloap.it


